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あなたの身近な出来事などの写真を募集しています。ちょっとメッセージを添えていただくと嬉しい
です。携帯のスナップ写真大歓迎！受け取りにも伺います。連絡方法はこの下をご覧ください。

＊暮らしに役立つ
    暦生活のHP➡

▶︎ 6月24日(土) ブンダバーイベント：藍の葉のたたき染体験

　「タデ藍に連作障害はない」はずでしたが、今年の二階堂の藍畑はどうやら連作障害のようで全く育っていません。種
まき前に企画に乗ったイベントに、ふと「まさか、育たないなんてありえんよね？、あり得ん」と自問自答。こういうこ
とってよくあります。あり得ないことは１００％ありません（きっぱり）。すぐに対策をとり藍葉は徳島から確保。なぜ
かアクシデントは次々と連鎖するようで、数人の時は気にならなかったハンマーの音が２０人以上で叩くと、まあすごい
音。。と、他にもいろいろありましたが、ブンダバーさんスタッフのサポートでなんとか乗り切りました。大音響の中で
も子供たち（大人も）の集中力と想像力と感性の豊かさには驚きました。松岡さんのベストショットでご覧ください。

▶︎二十四節気：大暑 たいしょ 7月23日～8月7日頃　

🌿

7月22日～7月26日頃　桐始結花（きりはじめてはなをむすぶ）
　盛夏を迎える頃には、卵形の実を結ぶ。

🌿

7月27日～8月1日頃　土潤溽暑（つちうるおうてむしあつし）
　熱気がまとわりつく蒸し暑い頃。木や草花の緑がますます濃くなる。

🌿

8月2日～8月6日頃　大雨時行（たいうときどきにふる）
　夕立や台風などの夏の雨が激しく降る頃。

一年でもっとも暑さが厳しく感じられる頃。夏の風物詩が目白押しです。

🌿

8月7日～8月11日頃　涼風至（すずかぜいたる）
　夏の暑い風から、秋の涼しい風に替わりはじめる頃。

🌿

8月12日～8月16日頃 寒蝉鳴（ひぐらしなく）
夏の終わりを告げるかのように、ヒグラシが鳴いている頃。

🌿

8月17日～8月22日頃　蒙霧升降（ふかききりまとう）
　森や水辺に白く深い霧がたちこめる頃。

▶︎二十四節気：立秋 りっしゅう 8月8日～8月22日頃
お盆明けには秋の気配が少しずつ感じられます。暑中見舞いから残暑見舞いに。

木槿 ムクゲ
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　　　　　　　　　　　　新型コロナにも熱中症にも気をつけて　

😷 😓 😄 ❣

決まり次第連絡します

　恒例のホウ酸団子作りを行いました。各家庭で育てたじゃがいもを使い、ゴキブリ退
治のホウサン 団子を作ります。ホウ酸団子は、ゴキブリを駆除するための毒えさの一種
として古くから利用されています。その効果は高く、海外にもJapanese Housan-
Dangoという名称で広ま っているそうです。そうそう、ジャガイモは男爵が良いそう
ですよ。レシピ今年もメモしておきます。
【じゃがいものホウ酸団のレシピ】ホウ酸（薬局で買えます）250g、おろしたジャガ
イモ大匙１、砂糖大匙２、小麦粉１カップ。耳たぶくらいの柔らかさになるように牛乳
を少しずつ加えて練り小さい団子を作ります。それを卵パックや（アルミホイルカップ
などでも良い）に入れて乾燥させます。パックを切り離し、ゴキブリの通り道に置く。
　ホウ酸団子を作り終えた後は、おはぎを作り、皆でお昼にいただきました。

▶︎ 7月12日(水)　赤崎地域ホウ酸団子作り

▶︎ 6月18日(日)　指杭地域サロンで認知症予防

　指杭のサロンは毎月お大師さんのお参りも兼ねて行っているそうです。栄養価も考えた食事と、計算や書き取りな
どの認知症予防のメニューに加えて、ご詠歌も行っています。若い時から続けているご詠歌は、これがいちばんの認知
症予防ではないでしょうか。歌は万病の予防になると思います。村の中の公会堂とその上にある大師堂には、急な階段
を登らなくてはなりませんが、皆さん気をつけて、これからも元気に集まってください。皆で夏を乗り切りましょう。

4月の御詠歌の様子

▶︎ 牧野日本植物図鑑(初版・増補版)インターネット版について
　このデジタルコンテンツは公益財団法人高知県牧野記念財団と株式会社北隆館が、牧
野富太郎生誕150年記念共同事業として作成したものです。このコンテンツには、牧野
日本植物図鑑（1940）と同増補版（訂正版）（1956）の全頁が掲載されています。
　牧野博士の植物の教育普及活動の集大成の一つが、『牧野日本植物図鑑』の出版と言
えるでしょう。この一連の図鑑が、日本における植物の一般教育普及に果たした役割
は、計り知れないものがあります。牧野博士の時代、植物の線画を掲載した数多くの図
鑑が発刊されました。その後、図鑑も時代の変遷とともに、図から写真を使ったものに
姿を変えていきます。現在では、精密な写真を中心とした良質の図鑑が一般向けに出版
され、趣味家、愛好家の間などで活用されています。牧野図鑑は現在の図鑑の先がけだ
ったと言えます。（高知県立牧野植物園HPより https://www.makino.or.jp)

◀図鑑へのQRコード

https://www.makino.or.jp/
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▶︎予防・検査・医療に関するご相談
　新型コロナ健康相談　電話 078-362-9980   
　受付時間：24時間（土曜・日曜・祝日含む）
▶︎発熱等受診・相談センター(豊岡健康福祉事務所)　
　平日9時~17時30分　電話：0796-26-3660
　※夜間及び土日祝日　 電話 078-362-9980

←兵庫県内感染状況リンクQRコード

個人の主体的な選択を尊重し、着用は個人の判断に委ねることになりま
す。本人の意思に反してマスクの着脱を強いることがないよう、個人の
主体的な判断が尊重されるよう、ご配慮をお願いします。

▶︎令和５年3月13日以降のマスク着用について

▶︎ 人権学習ビデオ『バースデイ』
「性の多様性を認め合う～誰もが自分
らしく生きられる社会をめざして～」

【作品内容】
　この物語の主人公・美由紀は、娘だと思ってきた笑花（尊）から自認
する性が男性であることを告げられ、激しく動揺します。親としての感
情ゆえに、はじめは拒絶する美由紀ですが、周囲の人々との交流などに
より、性の多様性について少しずつ理解が進み、自分らしく生きようと
する我が子の苦悩や願いに気づき、向き合っていこうとします。
　性の在り方は多様で一人ひとりの人権に関わることであるため、性的
少数者の存在や悩みに気づくことが大切です。この作品を性的少数者に
ついて理解するきっかけとし、その多様性を認め、互いの人権を尊重す
ることは、すべての人が自分らしく生きていける社会につながっていき
ます。そのような社会の実現をめざすことを目的としています。
　人権に関する県民意識調査結果(平成 30 年度)によると性的指向に関
して、今起きている人権問題として「差別的な言動をされること」が
40.9%と最も高く、次いで「職場、学校 などでいやがらせやいじめを
受けること」が 26.2%、「じろじろ見られたり、避けられたりするこ
と」が25.8%であることがわかりました。 LGBT等性的少数者に対し
て、社会の理解が進まず、差別や偏見、配慮に欠けた対応などによる精
神的苦痛や社会生活上の困難など様々な問題があり、深刻な人権問題に
なっています。多様な性について理解を深めるなかで、適切な態度や行
動につながる人権感覚を磨くことをねらいとしています。
　この作品をご覧いただくことで、LGBT等性的少数者やその家族など
が抱える問題を認識し、お互いに認め合い、助け合いながら、誰もが互
いの人権を尊重する中で、それぞれの自己実現の達成へ向け歩んでいけ
る社会について考える機会となることを願っています。

兵庫県 公益財団法人兵庫県人権啓発協会HPより
（）

▶︎ 令和5年度　赤崎地区人権学習会についてのおしらせ

【日時】2023年8月27日(日) 
　　　　午後７：００～８：１０頃
【場所】赤崎地区公民館 会議室（椅子席あり）
【講師】山﨑　香苗　指導員
＊観賞後、指導員さんからのお話（30分程度）

 　新型コロナの蔓延により、長らく中止となっておりました赤崎地
区人権学習会を、本年度より再開します。各地区区長・人権教育推進
員・各地区公民館運営委員の方々は地域の方々への参加のお声がけを
お願いします。多くの皆様のご参加を、お願い致します。
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赤崎地区公民館へのお問い合わせ
〠669-6714 兵庫県美方郡新温泉町赤崎631番地  
☎(0796)82-3678　公民館長　二階堂 寿江(にかいどうとしえ）

FAX       ( 0796 )82 -5563
電話(携帯)  090 8233 0843 
Mail toshienikaido@icloud.com
メールアドレスQRコード➡

赤崎地区公民館HP　http : / /akasak i . s t r i k ing ly .com/
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▼移動図書館　第4水曜
　和田　14:25~14:40　赤崎　14:50~15:05
　田井　15:50~16:05　指杭　16:10~16:25

4P
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