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植物・風景・動物・あなたの身近な出来事などの写真を募集しています。ちょこっとメッセージを添えていただくと嬉しいで
す。携帯のスナップ写真大歓迎です。受け取りにも伺います。メールアドレス 電話番号は巻末に。

▶︎ 暦：雨水うすい2/19～3/4 頃～啓蟄けいちつ 3/5～3/19 頃

　雨水も過ぎて大地が潤い始めた頃、山桜が咲きはじめ、椿は満開にな
り、山椒の柔らかい芽が出始めます。姫こぶしと里の桜も咲き揃う頃、お
寺の奥の小さな「工芸作物園」の枯れ草の間から、ぽってりとした分厚い
葉っぱの太い茎を持つ”ナンバンカラムシ”（苧麻の一種）が芽を出し始め
ます。麻の糸になる植物です。一年生麻植物の大麻を工芸作物として自由
に育てていた昔は、「お蒔き桜」と言って麻の種まきの目安となる時期を
知らせる桜が各地にありました。「お蒔き」というのは「麻の種を蒔く」
という意味です。
　同じ麻でも多年生のカラムシは、啓蟄を過ぎ土の中の虫が活動し始めた
頃、一旦畑焼きをします。害虫駆除と成長をそろえる事、そして土の栄養
となります。風よけの囲いで茎が痛むのを防ぎます。梅雨頃になると背丈
ほどに成長し、一番刈を行い繊維を取り出します。

　あちこちで田んぼや畑仕事で毎日が忙しくなる頃です。まだまだ寒いと
思っていても、春はあっという間にやってきます。
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＊写真も美しくておすすめの、暮らしに役立つ暦生活のHPはこちら➡

 　昨年10月に和田の麒麟獅子舞保存会の皆さんとの道端会議の時、次の年に履く草鞋が無く、作
り手を探していると聞きました。何年か前に飯野を托鉢で歩いた時、草鞋を頂いたことがあると和
尚から聞き、飯野の知り合いに問い合わせをして、村尾喜代一さんに繋いでいただきました。そし
て11月30日に作り方を教えて頂くことになり、飯野のご自宅に伺いました。
　ひと束の藁を、横槌（藁打ち・砧）で500回打つことから説明を受けます。やわらかくなった
藁の嵩は半分ほどになるのですが、今回は村尾さんが済ませておいてくれました。初めから大変な
作業です。50年前に作った草鞋を見せて頂き、しっかりとした作りに感激。細部の仕組みの説明
を詳しく聞きます。「縄をなう」ところから初心者なので時間がかかりましたが、手元を見ながら
なんとか同じように作り進めました。ようやく片方編み終わり、囲炉裏で毛焼きをしてくださいま
した。帰ってからおさらいをするための藁ひと束と、大きなカリフラワーをいただいて、作った草
鞋はお手本と一足にして記念に頂きました。この冬仕事に、和田麒麟獅子舞用の草鞋作りのお願い
をして帰りました。年明けにわざわざ届けて頂いたわらじは、保存会にお渡しすることができまし
た。いい手仕事に出会えました。藁打ちの丸い石を見つけて、急いで宿題に取り掛かります。

▶︎ 麒麟獅子の草鞋を作る～伝統のわらじ作りを学ぶ
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 　クリスマスの日に、お正月も兼ねて渡していた塗り絵の素材だったので、クリスマス兼お年賀カードはちょっと時期
ハズレになりましたが、一年卯年ということで。最近、絵本や昔話を題材にした塗り絵を見つけ、これは面白いと思っ
たのですが、皆さんもう塗り終えましたか？今度は春向けの新しい素材を探しておきます。次回は3月中旬に料理教室を
行う計画だそうです。お楽しみに。
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▶︎ 2月13日(月) 赤崎大人の塗り絵教室

　　　　　　　　　　　日程決まり次第お知らせします

😄

暖かくして楽しみにお待ちください

💓

和田の今年の初午祭は11日の祭日に行いました。初午祭は元はお稲荷様を祀
るお祭りとして誕生しましたが、現在はお稲荷様に関わらず、縁起の良い日
に行う祭りとして全国に広がっています。
但馬三大祭りの一つである「出石初午大祭」は、昨年は中止となりましが、
今年は3月17日(金)、3月18日(土)、3月19日(日)に行われるそうです。例年
は３００を超える露店等が立ち並ぶ賑やかなお祭りです。今年はどうかな？

▶︎ ２月１１日(土) 和田の初午さん

出石初午大祭

　今年は厄除けの依頼がたくさんあり「立春大吉」と「鎮防 巛 燭」のお札を沢山用意しました。
「鎮防 巛 燭」は「かまどの火や燭(ともしび)を鎮め防ぐ」という火の用心の意味です。火の文字を
願いを込めて小さい水(川)と、常にお札が水を呼んでいるという書き方をすることで、お札自体が
火伏せとなるのです。お札の貼り方は、立春大吉は本来門の外の門に向かって右に貼りますが、家
の中に並べて貼る場合は、立春大吉が右、鎮防火燭は左に貼ります。豆を炒る時、榧(かや)の葉を
むしり入れながら呪文を唱えるのですが、呪文の文句が分からなくなりました。ご存知の方はお教
えください。その榧(かや)の木も寺のは枯れてしまい、他のお家の物を頂いています。そんなこと
で、榧の木を植えようかしらと考えました。

▶︎ ２月3日(金) 節分祭～榧(かや)の木の話

　日本の榧は縄文時代には存在していたといわれ、榧の実が食べられていたそ
うです。日本各地に広がったのは平安時代、実を凶作に備える保存食料に、ま
た実から搾った油を生計の糧とするようにと、弘法大師によって広められたと
言い伝えられています。アーモンドのような榧の実は、アクを抜いたものを炒
って食べたり、実から搾った油は食用、燈火用、理髪用などに用いられていま
した。榧油は今では大変珍しいものですが、かつては「日本最高級の植物油」
として高く評価し、愛されていたようです。榧材で最もよく知られている用途
は碁盤・将棋盤で、最高級品とされています。かつて日本にはさまざまな伝統
的な有用な材料が有りました。そういう物を大切に育んでいける国こそ「幸せ
な国」なのだと思うのです。

『300年先の榧の森を夢みて』榧工房かやの森HP/幻の木「榧」→
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 【ユーカリ染め】公民館の乾燥し過ぎて植物が育ちにくい花壇に、気候が
合わずに枯れそうだったユーカリを植えたところ、思いがけず元気に育ってお
ります。今年度、ようやく葉が少し剪定出来るほどになったので、初めて染め
物を試してみることにしました。羊毛の原毛を使い、煮染しました。赤系が染
まることはわかっていたのですが、葉の量が少量だったにも関わらず、割と濃
い色に染まりました。寒さに枯れて、何度も強剪定されても力強い芽を出しま
す。やっと生え揃った葉っぱを鹿に食べられても、力強く育っています。オー
ストラリアでコアラの食べ物でもあるユーカリは、肥沃でもない乾燥地に向い
ているらしいので、校庭のような場所には向いているのでしょう。これはユー
カリ・ゴニオカリックス【学名：Eucalyptus goniocalyx】という種類です。
何本か増やしてみようと思っています。
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▶︎ 2022年度の草木染め～ユーカリと枇杷の葉

▶︎予防・検査・医療に関するご相談
　新型コロナ健康相談　電話 078-362-9980   
　受付時間：24時間（土曜・日曜・祝日含む）
▶︎発熱等受診・相談センター(豊岡健康福祉事務所)　
　電話：0796-26-3660　平日9時～17時30分
　※夜間及び土日祝日は、新型コロナ健康相談コールセンター
　電話 078-362-9980

▶︎新温泉町コロナワクチン接種コールセンター 
   電話：0796-99-2011・2012

←兵庫県内感染状況リンクQRコード

～ブンダバーの地域活動～
▶︎ 中学校制服リユースプロジェクト

 思い出のいっぱい詰まった制服はなんだか捨てられない。
あと一年なんだけど、制服が小さくなっちゃったな。安く
買えないかな？そんな人同士が繋がれれば、ちょっと幸せ
なんじゃないかな？そんな思いで立ち上げました。おさが
りはお預かりしてクリーニング後、ホームページを通して
必要としている方々にお届けします。

　　　　 Instagram
　　　　ブンダバー制服リユースプロジェクト→
　　　　制服の写真と詳細をご覧になれます。
　　（全て見るにはインスタグラムへの登録が必要です）

制服の提供は以下へお問い合わせください。
【お問い合わせ】
インスタグラムのメッセージまたはメールで
メール：wunderbar.world@gmail.com

浜坂高校のも
始めました！

 【枇杷の葉】枇杷の葉は、公民館にもあったのですが切ってしまい今はあり
ません。でもどこでも有り、すぐに大きくなる木なので入手は簡単です。若い葉
ではなく、2年目以降の固い葉が良いそうです。枇杷は、煮出してから一晩以上
は置いてから染めなければ、とてもムラになりやすい性質があります。「寝かせ
る」と染液は酸化し、さらに赤みを増してゆきます。これは、桜で染める時も同
じく、寝かせることで赤みが増してゆきます。初めて枇杷を染めた時、この寝か
せる手順を忘れてしまい、絹の布が大きくムラになってしまったことがありま
す。そして染まる色も全く違っていました。「みかん色」と言いたいところです
が、やはりこれは「びわの実」の色ですね。やはり公民館にも一本あると便利で
すので、切り残しが無いか探してみます。

🟢

 公民館に育っている草木で染め物を。今年の初夏は藤の剪定の枝葉を試してみる予定です。



れいわ3年（2021年）3月25日(第４木曜日)発行　　赤崎地区公民館だより　第02-12号 4 / 4

赤崎地区公民館へのお問い合わせ
〠669-6714 兵庫県美方郡新温泉町赤崎631番地  
☎(0796)82-3678　公民館長　二階堂 寿江(にかいどうとしえ）

FAX       ( 0796 )82 -5563
電話(携帯)  090 8233 0843 
Mail toshienikaido@icloud.com
メールアドレスQRコード➡

赤崎地区公民館HP　http : / /akasak i . s t r i k ing ly .com/
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▼移動図書館　第4水曜
　和田　14:25~14:40　赤崎　14:50~15:05
　田井　15:50~16:05　指杭　16:10~16:25

4P

● 2023年3月19日（土） 
13：30 ～
みそ仕込み体験

● 2023年3月26日（日）
10：00 ～

ロールケーキづくり体験

明け


