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　11月8日ちょうど月食が始まる時間、浜坂田んぼのあたりを走行中、
相変わらず写真はポンボケです。最近のスマートフォンは画質がいいの
で三脚があれば綺麗に撮影できるそうです。皆既月食中に惑星食が起き
るのは極めて珍しく、1580年7月以来約442年ぶりとなるそうです。
次回、日本全国で見られる皆既月食は、2025年9月8日です。
『国立天文台が撮影した2022年11月8日の皆既月食と天王星食』
webサイトでもう一度ゆっくりと見てみましょう。
　　　　　　　　　　　　　　　　　QRコード→

公民館HP
QRコード

植物・風景・動物・あなたの身近な出来事などの写真を募集しています。ちょこっとメッセージを添えていただくと
嬉しいです。携帯のスナップ写真大歓迎です。受け取りにも伺います。メールアドレス 電話番号は巻末に。

暦： 小雪しょうせつ11/22~12/6 頃～大雪 12月7日～12月20日頃
▶︎ 11月8日皆既月食・天王星食

▶︎ 10月中旬頃　綺麗に開花しました

 　寒牡丹は手もかかり、育てる
のも大変だと聞きました。７０
株も育てるのは大変な作業です
ね。ビロードのような、濃い赤
紫色の寒牡丹、美しいです。11
月もそろそろ終わりに近づきま
す。また来年、綺麗な花を咲か
せてください。
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▶︎ 11月3日(木)文化の日　楞厳寺　だるま忌の伝統料理

vimeo動画

▶︎ 10月31日(月)　指杭地域　防災学習会
　指杭地域では、ビデオを用いた、防災学習
会を行いました。年々、災害も多くなってい
ます。指杭地域では、日中は高齢者と女性が
多いこともあり、毎年防災訓練には消化器や
消火栓．放水の訓練も行なっています。今回
は地震や水害などについて、どのように自分
の身を守るかについてじっくり学びました。
足の悪い方も多いので咄嗟に行動することは
困難です「そんな時どうするのか」をあらか
じめ考えておくことで、自分の命を守ること
ができます。

 　11月3日文化の日は、毎年町民文化祭の舞台発表の日なのですが、お寺では達磨忌の行事があり、毎年レポ
ートすることができません。なので、達磨忌の伝統料理についてすこし。

 　昔から、５月の「おとき」10月の「開山忌」11月の「だるま忌」の日は、田井の檀家さんたちが集まり、
お家で採れた野菜なども持ち寄って、前日から、法要のための季節のもてなしの伝統料理を作ります。11月
の達磨忌の主になる料理は「けんちん汁」です。大根、小芋、牛蒡、人参、干し椎茸、昆布、豆腐、お揚げ、
銀杏などのこの季節の野菜が入ります。特に大根、豆腐はたくさん入れます。どちらも焦がさぬよう炒りま
す。大根は少し半透明になるまで念入りに炒ることが大切です。水気はほとんど野菜、豆腐から滲み出る煮汁
で、味付けは醤油と味醂とシンプルですが、さまざまな味が混ざり合いとても美味しいものです。「いとこ
煮」は地域によって具材が変わるようですが、こちらでは少し甘みを抑えた小豆に小芋を入れます。「おから
の煮物」も欠かせません。思うに、メイン料理のけんちん汁にたくさん豆腐を使うので、その分おからも出来
ますよね。大豆を作り、地域で集まって豆腐を作っていた昔は、作った豆腐の分のおからも出来たでしょう。
そうしておからも達磨忌の欠かせない料理となったのかも。と想像しています。「柿なます」にはちょうど旬
の柿を使っています。「酢ずいき」は10月の開山忌に必ず作る料理ですが、今年は達磨忌の前にもたくさん
頂き加えました。おかげで彩よく並びました。コロナ禍で、集まって会食することも、料理を作ることも難し
くなっていますが、体にも良い、精進料理、季節の伝統料理を大事に作り続けてゆきたいです。



R04年（2022年）11月24日(第４木曜日)発行　　赤崎地区公民館だより　第04-08号3 / 4

 ①

　　　　　　　　　　　　日程は決まり次第連絡します。新型コロナにも風邪にも気をつけて　

😷

▶︎ 10月4日(金)～7日(月)　町民文化祭浜坂会場展示

▶︎ 11月19日(土)　もみじコンサート 夢ホール
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▲楽屋での練習はPPMPさん

　　音楽仲間っていいねぇ。
　　少なくなった在校生と、
吹奏楽の各年代OBが一緒に演奏ですって。
遠くや地元から、懐かしい人やいつものあの人。
　　　　音楽はいいね。
　離れていても、すぐに一つになれる。
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赤崎地区公民館へのお問い合わせ
〠669-6714 兵庫県美方郡新温泉町赤崎631番地  
☎(0796)82-3678　公民館長　二階堂 寿江(にかいどうとしえ）

FAX       ( 0796 )82 -5563
電話(携帯)  090 8233 0843 
Mail toshienikaido@icloud.com
メールアドレスQRコード➡

赤崎地区公民館HP　http : / /akasak i . s t r i k ing ly .com/
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            日                     月                    火                     水                     木                     金                    土

▼移動図書館　第4水曜
　和田　14:25~14:40　赤崎　14:50~15:05
　田井　15:50~16:05　指杭　16:10~16:25

🟠

 発熱等受診・相談センター（豊岡健康福祉事務所）　
　電話：0796-26-3660　平日9時～17時30分
※以外の平日夜間及び土日祝日は、新型コロナ
　健康相談コールセンター電話：078-362-9980

←兵庫県内感染状況リンクQRコード

🟠

 新温泉町コロナワクチン接種コールセンター 
     電話：0796-99-2011・2012

🟠

 予防・検査・医療に関するご相談　
▶︎ 新型コロナ健康相談　電話：078-362-9980   
受付時間：24時間（土曜日・日曜日・祝日含む）


