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QRコード

植物・風景・動物・あなたの身近な出来事などの写真を募集しています。ちょこっとメッセージを添えていただくと嬉しいで
す。携帯のスナップ写真大歓迎です。受け取りにも伺います。メールアドレス 電話番号は巻末に。

▶︎ 暦：大寒だいかん1/20~2/3 頃～立春りっしゅん 2月4日～2月18日頃

🟠

 宮ごもりは、本来は大晦日から新年にかけ共に年を越して新年を迎えていました。近
年は暮らし方も変わり、年を越した元旦に集まるようになりました。囲炉裏を囲み新年の
挨拶を行い、お酒を酌み交わし、新しい年の抱負を語り合います。

🟠

「希望の朝」・「生きる力」若い力みなぎる書き初めが高くひらめいています。
習字の上達を願って1月2日に書いた書初めの清書を、「とんど」の火に投げ入れます。
書いた紙や燃えかすが高く舞い上がるほど習字が上達するともされています。　正月にお
迎えした歳神様を送る行事の「とんど」は、火煙や灰が高く舞い上がるほど豊作の年にな
ると言われ、火や煙にあたり無病息災を祈願します。

　お正月は拍子抜けするほどの良いお天気が続きましたが、現在寒波が近づいており、この便
りが届く頃は一年で最も気温の低い日になるらしいです。現在、体の方も凍結しそうなほど気
温の低下を体感しています。近頃、体の芯から冷え切っていることが多く、使い捨てカイロの
出番が増えていくのですが、毎回ゴミになることに罪悪感を感じ「ハクキンカイロ"ミニ"」を
購入しました。そういえば、祖父が普通サイズを使っていたのを思い出しました。

　暖かさも安定していて安全でゴミも出ず、何より触感がつるつる・す
べすべで気持ちよく、デザインもレトロで美しく、使い方も思っていた
より簡単でした（最初にベンジンをこぼしました ( ˃ ⌑ ˂ഃ )）。寒い寒い日
には、仕事が済んだら猫と一緒にこたつで丸くなるのも良いでしょう。
無理をせず、暖かくして「大寒」を乗り切りましょう。
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小さいけれど暖かい
ハクキンカイロ mini

▶︎ 指杭のお正月
・元旦 宮ごもり
・1月7日 とんど

＊写真も美しくておすすめの、暮らしに役立つ暦生活のHPはこちら➡
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【日待とは、前夜から潔斎して寝ないで日の出を待って拝むこと。「ま
ち」「待ち」は元来「神のそばにいる」という意味。日を祭る日本固有
の信仰に、中世、陰陽道や仏教が習合されて生じたもの。】　
　お正月に行われる行事は神事のみではなく、もともと日本土着の神仏
が融合した「神仏習合」の信仰のもと、伝統行事が行われて来ました。
特に稲作は集落単位で行う作業が必要で、村人の結束と親睦を兼ねて行
われて来たのでしょう。娯楽の少なかった昔の楽しみの一つでもあった
のですね。暮らしを営み伝えていく、大切な行事です。

 　指杭と田井の数珠くりの様子。今年は子供の参
加が少ないです。田井は子供が一人もいませんでし
たね。みんなどこかに遊びに行ってしまったようで
す。近頃は、町内外で、色々なイベントを行なって
いますからね。来年はぜひ、村行事優先で参加をよ
ろしくお願いします。

▶︎ 1月13日(金) 指杭のお日待ちさん
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▶︎ 各地域のじゅずくり　1月15日(日) 田井・16日(月)指杭

▶︎ 1月16日(月) 赤崎すこやか新年会

▶︎ 1月22日(日) 子供たちの「葉脈標本しおり」つくり

 　赤崎すこやかクラブ＆サロンの合同新年会。手作り
のおはぎときな粉餅でお祝いしました。皆で手分けし
て準備をします。フルーツ盛りも豪華です。せっせと
手分けして、皮を剥いているキウイは自家製ですね？
私もお誘いいただいていたのに、仕事があって行けま
せんでした。残念。また何かありましたらお誘い待っ
てます。今年もよろしくお願いします。

　　2023年ブンダバー初めは「葉脈標本しおり」

🌿

講師
はブンダバーメンバーの板垣飛鳥さんです。まずは、葉っ
ぱ大好き飛鳥さんの葉っぱレクチャー！葉脈ってなんだろ
う？なるほど、私たちの血管と似ているんだな！っとみな
さん、ぢっと手を見る。
　水酸化ナトリウム水溶性に入れ、葉が柔らかくなった
ら、皆さん持参の歯ブラシで葉っぱを優しくトントン。少
しずつアミアミに。しっかり葉肉を落としたら、水でやさ
ーしく洗い流します。「きゃー！宝石みたい！きれいー
ー！」方々の流しから皆さんの嬉しい悲鳴があがっており
ます！ルネラリックの作品のような繊細な美しさに、思わ
ず溜め息が漏れてしまいます。
　お好みで色付けをして、好きな色の台紙にのせてラミネ
ート。可愛いリボンをつけたら、素敵なしおりが完成♪そ
の後、みんなが外で採ってきたアイビー、サザンカ、ユー
カリなど様々な葉っぱでも葉脈標本第二弾にチャレンジし
ました。この冬はオリジナルしおりを挟んで、沢山本を読
んで下さいね♪

　ブンダバーさん企画のイベントを赤崎地区公民館で行いました。すごく
寒い日でしたが、子供達はひとさか公園で葉っぱを探したり、庭を走り回
ったり。やっぱり元保育所には子供が似合うゎ。Facebook の記事より⇨

（日本海新聞 1月23日但馬版の記事より ）
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　　　　　　　　　　　2月日程決まり次第お知らせします

😄

暖かくして楽しみにお待ちください

💓

 　12月に竹灯籠作りを行なった赤崎すこやかクラブの西村会長から、117メモリアルウ
ォークの会場の写真が届きました。今年は社会福祉協議会主催で９名で参加されました。
この時期、誰もがあの時のことを思い出していることでしょう。竹灯籠のお世話を熱心に
されている西村さんは、あの時どうされていたのか聞いてみました。
　西村さんの仕事はクレーン車のオペレーターで、大阪から神戸ポートアイランドへ毎日
早朝に通っており、その日大阪で揺れを感じますが、6時には仕事場のある神戸に向かい
ます。いつもと同じ２時間ほどで神戸に着きましたが、そこであの高架の倒壊現場や建物
の下敷きになった人々の惨状を目の当たりにしたそうです。壊れていない道を探りポート
アイランドへ向かうと、何台もの救急車が行き交っていました。埋立地の港は液状化が起
こり悲惨な状態でした。でも、なぜ２時間で辿り着けたのか？。。まだ警察の規制がされ
ていなかったのです。今思えば、二次災害の危険性もあったでしょう。何事もなくてよか
ったです。クレーンでたどり着いた西村さんは、すぐに災害救助の作業に従事することに
なります。当時、クレーンなどの工事車両は災害復興のためずいぶん留め置かれました。
その日西村さんはクレーン車で大阪まで帰ったそうですが、交通規制が入り、帰るのに何
時間もかかったそうです。その日から何ヶ月も災害復興の仕事が続きました。
　まるで空襲の後のような惨状の現場にいち早く駆けつけ、復興の現場に携わった経験を
持つからこそ、震災へ寄せる思いの深さを感じます。これからも、竹灯籠つくり、よろし
くお願いいたします。
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▶︎ 1月17日(火) 117ひょうごメモリアルウォーク2023

▶︎発熱等受診・相談センター(豊岡健康福祉事務所)　
　電話：0796-26-3660　平日9時～17時30分
　※以外の平日夜間及び土日祝日は、新型コロナ
　健康相談コールセンター電話 078-362-9980

▶︎新温泉町コロナワクチン接種コールセンター 
   電話：0796-99-2011・2012

▶︎予防・検査・医療に関するご相談　
　新型コロナ健康相談　電話 078-362-9980   
　受付時間：24時間（土曜・日曜・祝日含む）

←兵庫県内感染状況リンクQRコード

～ブンダバー・こども体験活動～
▶︎ ２月４日(日)４フライドチキン骨格標本

⬅申し込みは
(Googleフォーム)又は
☎090-3688-4200 (松岡)へ
お問い合わせください　
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赤崎地区公民館へのお問い合わせ
〠669-6714 兵庫県美方郡新温泉町赤崎631番地  
☎(0796)82-3678　公民館長　二階堂 寿江(にかいどうとしえ）

FAX       ( 0796 )82 -5563
電話(携帯)  090 8233 0843 
Mail toshienikaido@icloud.com
メールアドレスQRコード➡

赤崎地区公民館HP　http : / /akasak i . s t r i k ing ly .com/
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▼移動図書館　第4水曜
　和田　14:25~14:40　赤崎　14:50~15:05
　田井　15:50~16:05　指杭　16:10~16:25

4P


